Spostovane Clanice sindkato

dodabkni ™ 10% POP“SE

Pri. hakupu mesechne karte

Studio Vitaja je prvi rekreacijski studio v Sloveniji, ki ponuja fitnes in skupinske vadbe
samo za Zenske.

V tej izjemni ponudbi ponujamo vsem clanicam vaSega sindikata dodatni 10%
popust pri nakupu katerekoli mesecne karte.

Gibanje je odliten pripomotek pri premagovanju stresa. Sportni napredki povetajo naso samozavest in
odpornost imunskega sistema. Rekreacija, v nasprotju s splo$nim prepricanjem, zmanjSuje moznosti za
nastanek poSkodb. ZmanjSa se tudi tveganje za nastanek osteoporoze. Rekreacija izboljSa delovanje
mozganov, upo¢asnjuje procese staranja in spros¢a hormone srece. Le kdo si ne Zeli biti srecen?
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